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COMUNICADO EXTERNO

Operadores e Auxiliares de Pregio da BM&F

Ref.: Corredores de Rua BM&F.

Prezados Senhores,

Uma das dreas de abrangéncia do Programa de Satde e de Melhoria das
Condicdes de Trabalho, iniciado em 2001, refere-se ao incentivo a atividades
fisicas, monitoradas por especialistas. Nesse sentido, no inicio de 2003, a
BM&F firmou acordo com a BioRitmo, oferecendo aos operadores e
auxiliares de pregdo descontos nas mensalidades da academia e nas taxas de
inscricdo e de exame médico.

A excelente receptividade desse beneficio resulta agora na ampliagdo do
programa, que passara a apoiar os corredores de rua. Para tanto, a BM&F
estabeleceu parceria com a Run For Life (RFL), empresa especializada nesse
tipo de treinamento, dirigida por Wanderlei de Oliveira, seu fundador,
maratonista, Diretor do Departamento de Corridas de Rua da Federagdo
Paulista de Atletismo, Editor Executivo da Tri Sport Magazine ¢ um dos
fundadores da Corpore.

Para apoiar essa atividade, a BM&F se responsabilizard pelas taxas de
inscriclo e de manutengdo do treinamento na RFL, oferecendo por ano trés
jogos de uniforme completos (exceto calgados) do Clube de Atletismo BM&F
e inscrigbes para quatro das principais competi¢des dessa modalidade. A
contrapartida dos que se inscreverem sera treinar de acordo com o programa
estruturado pela RFL, fazer os exames médicos por ela solicitados, participar
de, no minimo, quatro competigdes de rua definidas pela BM&F e utilizar o
uniforme completo. Periodicamente, a RFL avaliardA o desempenho dos
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participantes, no que tange principa]mente a0 comprometimento com o
programa.

Para maiores esclarecimentos, os interessados deverdo participar da palestra
que Wanderlei de Oliveira apresentard, no dia 04/03/2004, quinta-feira, as
17h30, no auditorio do 3° andar do edificio-sede. Na ocasido, serdo
distribuidas as fichas de inscrigdo.

Atenciosamente,

Diretor Geral
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